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Das Medienkonzept basiert auf Vorschldgen, die auf pddagogischen Arbeitstagen des Kollegiums, einer vom Elternrat der Schule initi-
ierten Elternumfrage und in vielen Konferenzen und Gespréchen des Kollegiums, des Elternrats (ER) und der Schiiler:innenvertretung (SV)
formuliert wurden. Die vorliegende Fassung wurde nach einem gemeinschaftlichen Abstimmungsprozess von Kollegium, dem Elternrat

als Vertretung der Gesamtelternschaft und der Schiiler:innenvertretung als Vertretung der Gesamtschiiler:innenschaft angenommen.



Vorwort

Die Freie Waldorfschule Mainz ist eine allgemeinbildende Gesamtschule auf Grundlage der Waldorfpadagogik, an der die staatlichen
Schulabschlisse erlangt werden kénnen. In der 11. und 12. Klasse werden Abschlussverfahren fiir den Berufsreifeabschluss und den
qualifizierten Sekundarabschluss | durchgefihrt. Darlberhinaus kann gegen Ende der 11. Klasse die Einstufung zur Abitur-
vorbereitung ab Klasse 12 erfolgen, die zur Abiturprifung in Klasse 13 berechtigt. Gemaf den Ansatzen der Waldorfpadagogik, steht
die Entwicklung einer gesunden Personlichkeit, wahrend der gesamten Schulzeit, im Vordergrund. Zur Personlichkeitsentwicklung
gehort, unserer Auffassung nach, auch ein mindiger, reflektierter Umgang mit Medien jeder Art.

Die Digitalisierung des Alltags hat weitreichende Folgen fir das Leben und Lernen. Die Auswirkungen, die diese Entwicklungen auf die
Menschen, speziell aber auf Kinder und Jugendliche haben, werden im Kollegium, den Schulgremien und in der Zusammenarbeit mit
Schulelternschaft und Schiler:innen-Vertretung diskutiert.

Auf der einen Seite wird verlangt, Kinder moglichst frih mit diesen Medien vertraut zu machen und sie in einem kritischen Umgang zu
schulen, damit sie den Anforderungen der heutigen Berufswelt und des heutigen Informationswesens gewachsen sind.

Auf der anderen Seite wird gefordert, Kinder moglichst lange von bestimmten Medien fernzuhalten, um zu verhindern, dass sie in
ihrer korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung Schaden nehmen. Die steigende Bedeutung digitaler Medien einerseits
sowie die strittige Diskussion um deren Wirkungen andererseits, fihren zu einer Verunsicherung im Umgang mit diesen Medien.
Dieser Verunsicherung mochten wir als Schule begegnen, indem wir eine Haltung zu diesem Thema einnehmen und festlegen,
welche Medienbildung wir anbieten und welchen Umgang mit den neuen Medien wir unsin der Schule und zuhause wiinschen.

Das Medienkonzept kann als Grundlage fir die zwischen den Eltern einer Klassenstufe getroffenen Medienvereinbarungen genutzt
werden. Die Medienvereinbarungen sollen den Eltern als Basis des gemeinsamen und realitdtsnahen Handelns dienen.

Eine Aufklarung und der Austausch darlber findet innerhalb der Elternschaft statt. Bei der Aufnahme neuer Schiler:innen wird das
Medienkonzept der Schule von denaufnehmenden Lehrer:innen ausgehandigt und das Thema besprochen.

Eine Weiterentwicklung und Aktualisierung des Medienkonzepts erfolgt fortwahrend in Zusammenarbeit von Kollegium, Eltern und
Schuler:innen der Schule.

Grundlegendes

Die Freie Waldorfschule Mainz erkennt die Nutzlichkeit digitaler Medien an und erachtet es als ihren padagogischen Auftrag,
Schiler:innen an deren sinnvolle Nutzung heranzuftihren. Dem der Padagogik der Waldorfschule zugrundeliegenden Menschenbild
folgend, wird echte Medienkompetenzjedoch nicht durch einen frithestmaoglichen Gebrauch digitaler Medien erreicht.

Um sich korperlich, seelisch und geistig gesund zu entwickeln, sollen Kinder zunachst eine medienfreie (d.h. reale und nicht digitale)
Umgebungvorfinden. Wenn sie die erforderliche Reife erlangt haben, erweitern sie, unterstitzt von Elternhaus und Schule, nach und
nach ihre Medienkompetenzen bis sie die gesamte Palette der Medienwelt sinnvoll nutzen und den unterschiedlichen Risiken
aufgeklart entgegentreten kdnnen.

Im Rahmen einer zundchst indirekten Medienpadagogik vermittelt und starkt die Schule die fur eine zielgerichtete und
selbstbestimmte Mediennutzung erforderlichen Kompetenzen (Grundbildung, Souveranitat, Urteils- und Empathiefahigkeit,
Kreativitat).

In der Mittel- und Oberstufe erlernen die Schiiler:innen, im Zuge einer zunehmend direkten Medienpddagogik, die Nutzung sowie
das Verstandnis fur Funktionsweise und Wirkung von Medien und erkennen dabei Chancen und Risiken. Kollegium und Eltern
vermitteln den Schuler:innen eine medienbezogene Reflexions- und Handlungskompetenz. Sie lernen, analoge und digitale
Mediensysteme kritisch zu bewerten, sicher zu nutzen und effektiv als Ressource fir ihre individuelle Bildungsbiografie und
Identitatsbildung auszuschépfen. Neue Medien werden sinnvollin die Lernprozesse der Schiler:innen integriert.

Die Erledigung von Hausaufgabenin ausschlieRlich digitaler Form (Computer, Tablet usw.) wird in keiner Stufe verlangt.

Das Kollegium stellt sicher, dass digitale Medien im Unterricht altersgerecht im Rahmen der vorliegenden Medienvereinbarung
genutzt werden. Insbesondere bleiben die Pausen ,,medienfrei” d.h. es gilt ein grundsétzliches Verbot der Nutzung von digitalen
Medien / Smartphones wahrend der Pausen und bei verbotener Nutzung konsequentes Umsetzen von altersgerechten Sanktionen.
Die Nutzung von Smartphones ist in den Aufenthaltsrdumen der Klassen 11 bis 13 in Freistunden moglich, solange andere nicht
dadurch gestort werden.

Im Rahmen der Elternabende wird das Thema Medien und die Rahmenbedingungen fir die altersgerechte Nutzung (digitaler)
Medien ab dem ersten Schuljahr regelmalig thematisiert.

Das vorliegende Medienkonzept orientiert sich bewusst nicht am Kompetenzrahmen zur Medienbildung an Schulen in Rheinland-
Pfalz. Aufgrund des waldorfpdadagogischen Bildungsansatzes erfolgt die jeweilige Kompetenzgewinnung im Vergleich mit anderen
Schulen in anderen Jahrgangsstufen. In Teilen ist der Zeitpunkt der direkten Kompetenzgewinnung nach hinten verlagert und die
Verteilung zwischen den Kompetenzbereichen und deren Unterpunkte ist nicht in jeder Klassenstufe erfolgt in anderer Reihenfolge.
Beide Aspekte relativieren sich im Laufe des Schullebens wieder, sodass die Lernenden am Ende ihrer Schullaufbahn mit umfassender
Medienkompetenz und entsprechender Medienmuindigkeitin den ndchsten Lebensabschnitt entlassen werden.



Uberblick Mediencurriculum

Unterstufe (Klasse 1 bis 4)

Ein wesentliches Element der Waldorfpadagogik betont den Zusammenhang zwischen Sinnesschulung und Entwicklung zu frei
denkenden Menschen. Die Pflege und Entfaltung der Sinnestatigkeit durchzieht in besonderer Weise die Unterstufe in Form einer
indirekten Medienpadagogik. Das direkte Erzahlen, das bewusste Sprechen, das eigenstandige Malen und Schreiben, haptische
Erfahrungen, das Erleben der Schonheit der Umgebung sowie die Freude an der Bewegung und der Musik werden gepflegt. Die
digitalen Medien sollen in diesem Alter zunachst keine Rolle spielen, damit sich die Fantasiekrafte und die Welt der eigenen Bilder
entfalten kdnnen.

Im ersten Schuljahr beginnen die Schiiler:innen, das Erzahlen von Erlebtem oder Gehdrtem zu erlernen. Dazu werden passende Bilder
gemaltund Hefte ansprechend gestaltet.

Im zweiten Schuljahr wird dies durch die schriftliche Darstellung erweitert und Lesekultur gepflegt

Im dritten Schuljahr werden die bereits erworbenen Kompetenzen weiter ausgebaut. Die Schiler:innen lernen, sich in der
Schilerbibliothek zu orientieren.

Im vierten Schuljahr werden weitere analoge Medien, wie Bicher, Zeitschriften, Lexika und andere Nachschlagewerke verwendet, um
Referate zu den Unterrichtsthemen (Tierkunde, Heimatkunde) zu erstellen. Zur Bildung von Medienkompetenz bietet die Lebens- und
Wirkungsgeschichte von Johannes Gutenberg Anknlpfungspunkte, die Wirkung des geschriebenen Wortes im Gegensatz zum
gesprochenen zu verdeutlichen.

Fur dashausliche Umfeld wird empfohlen, den Kindern vorzulesen oder sie zum Selbstlesen zu motivieren. Elektronische Medien sollen
sehr wenig genutzt und die Nutzung durch die Eltern begleitet werden. Die Schiler:innen sollen sich in ihrer Freizeit bewegen und die
Natur erfahren. Aufkommende Fragen werden durch Beobachten, gemeinsames Uberlegen, sowie im Gesprach und durch
Nachschlagenin Lexika und anderen Blichern geklart. Die Vorbildwirkung der Elternist dabei essentiell.

Sollte es aus organisatorischen Griinden unerlasslich sein, dass ein Kind ein Telefon bei sich hat, sollte es ein nicht internetfahiges Gerat
ohne Spiele- oder Fotofunktion sein.

1. Jahrsiebt 2. Jahrsiebt 3. Jahrsiebt

Gewohnheits- und

Leibbildung Fahigkeitsbildung

Urteilsbildung

Indirekte Medienpddagogik Direkte Medienpddagogik

Medienabstinenz
Lebensrdume erfahrend erobern
Bewegung, Sport, Kunstschaffen

Musik, Bild, Plastik, Eurythmie

Chor, Orchester, Sport, Theater, Vereinsleben

Erste Kindheit Vorschulzeit Schulbeginn  ,Rubikon”  Pubertdt Jugendzeit



Mittelstufe (Klasse 5 bis 8)

Der breiter werdende Facherkanon der Mittelstufe soll den Schiler:innen einen selbstbewussten und sicheren Stand in der Welt geben und
das Fundament zu einem guten Urteilsvermogen legen. Nach und nach wird das selbststandige Denken angeregt.

Zu Beginn der Mittelstufe bleiben die gangigen Arbeitsmedien Sprache, Schrift und Buch. In den kinstlerischen und handwerklichen
Fachern vertiefen die Schiler:innen ihre Beziehung zur Welt und ihr Vertrauen in ihre eigenen Kompetenzen. Die Eigentatigkeiten in den
kinstlerisch-praktischen Fachern, in Musik und den Bewegungsfachern bleiben der wesentliche Kern zur Entwicklung der Personlichkeit.
Gemeinsame Klassenfahrten, padagogische Gemeinschaftsspiele und das Theaterprojekt der achten Klassen unterstitzen den Ausbau
sozialer Kompetenzen und starken das Selbstbewusstsein.

Die indirekte Medienpadagogik hat also nach wie vor einen hohen Stellenwert. Im Verlauf der Mittelstufe wird dieser Ansatz durch die
Auseinandersetzung mit digitalen Medien erganzt. Analoge und digitale Medien werden als Werkzeuge, deren Umgang bewusst erlernt
wird, eingesetzt. Dies setzt die Entfaltung der eigenen Urteilskraft voraus, welche sichum das 12. Lebensjahr entwickelt.

Ab der Mittelstufe findet Medienkunde als eigenstéandige Epochen, integriert in anderen Epochen oder im Rahmen der KPE-Stunden statt.
In Form einer Art Zeitreise lernen die Schiler:innen Starken und Schwachen, Chancen und Risiken verschiedener Medien und die
resultierenden Veranderungen in der Menschheitsgeschichte kennen. Am Ende dieser Zeitreise stehen die unterschiedlichen digitalen
Gerdte und deren Anwendungen.

Der Medieneinsatz zur Unterhaltung und zur Kommunikation nimmt im privaten Bereich im Laufe der Mittelstufe zu. Dies erfordert ein
zunehmendes Wissen Gber Moglichkeiten und Risiken, das im Unterricht erworben und eingetbt wird. Weiterhin bleibt ein hygienischer
Umgang mit elektronischen Medien zuhause und die Vorbildfunktion der Eltern wichtig.

In der flnften Klasse lernen alle Schiler:innen das Schulportal kennen und erwerben die Kompetenz eigenstandig fir sie relevante,
schulbezogene Informationen dort abzurufen. Ab der sechsten Klasse zeigen die Schiler:innen den Drang, eigene Urteile zu fallen.
AuBerdem entstehen fir sie unbekannte Schwankungen ihres Gefihlslebens. Dies hat meistens zur Folge, dass das soziale Miteinander in
der Klasse neu ergriffen und gestaltet werden muss. Erwachendes Urteilsvermogen einerseits und Instabilitat im Gefuhlsleben
andererseits geben Anlass zu einer neuen Auseinandersetzung insbesondere mit sozialen Netzwerken. In den Klassenstufen 6 und 7 lernen
die Schiler:innen Computer als Arbeitsmittel kennen und eignen sich Nutzungsgrundlagen hierfir an. Ziel ist ein Kompetenzerwerb, der
die Schuler:innen befahigt jegliche Medien in ihrem Alltag verantwortungsbewusst und selbstbestimmt zu nutzen. Der Fokus liegt auf dem
Erwerb von Kenntnissen, die z. B. fiir das Verfassen der Jahresarbeit in Klasse 7/8 nitzlich sind und die Befahigung zur selbststandigen
Informationssuche und eigenstandigem Lernen unterstitzen. Neben praktischen Fertigkeiten, wie dem Erlernen des 10-Finger-
Schreibens, eines Schreib- und Prasentationsprogramms und der E-Mail-Kommunikation, geht es u.a. um den Gebrauch der verschiedenen
Suchmaschinen. Der Fokus wird auf die Nutzung von Jugendsuchmaschinen als Alternative insbesondere zu Google gelegt. Bei der
Auswertung von Suchergebnissen wird zu einer ersten Quellenkritik, eine Einfihrung in das Urheberrecht sowie dem Kennenlernen von
Moglichkeiten der digitalen Bildbearbeitung und den Gefahren bei Verwendung von Bildmaterial aus dem Netz (z.B. Bildmanipulation/-
montage). In der Klassenstufe 7 und 8 erfolgt dann die Ausarbeitung der Jahresarbeit mit Hilfe der erarbeiteten Vorkenntnisse.

Im Unterricht erhalten die Schiler:innen bei Bedarf eine Einfiihrung in Lernprogramme. Es werden ihnen Wahlmaoglichkeiten zwischen
verschiedenen Medien aufgezeigt. Die Schiler:innen sollen erlernen, welches Medium fir welchen Inhalt geeignet ist.

Die Anziehungskraft bestimmter Messenger-Dienste und Bildplattformen, wie z.B. WhatsApp, TikTok und Instagram, steigt im Verlauf der
Mittelstufe spurbar. Die Aufmerksamkeit der Nutzer:innen wird durch die ,,Folgen“-Funktion, geschickte Werbung und vorprogrammierte
Inhalte, permanent auf bestimmte Apps gezogen, welche darauf ausgelegt sind, Nutzer:innen vor den Geraten zu halten und in einer nie
pausierenden Scheinkommunikation dauernd online zu sein. Hierbei ist zu beobachten, dass die Hemmschwelle fir herabwirdigende und
ausgrenzende AuRerungen sinkt, da es in diesen Momenten kein direktes Gegenliber mehr gibt. Fiir die Nutzung viele dieser Dienste
bestehen Altersbeschrankungen, deren Einhaltung den Eltern obliegt.

Dadie Schiler:innenin der Pubertdtszeit noch weniger souveran mit ihrem Gefiihlsleben umgehen kénnen, erachten wir es als notwendig,
dass die Schule gemeinsam mit den Elternhdusern Schiler:innen in ihrem Lernprozess begleitet, damit ein selbstbewusstes und
souveranes Auftreten auch in der digitalen Welt moglich ist. Die Schule bietet hierfir ein reales Lernfeld, indem Schiler:innen
Kompetenzen fir ein soziales Miteinander erwerben konnen.

Sobald die Kinder Smartphones benutzen, sobald Computerspiele einen Teil der schulfreien Zeit einnehmen, drangen sich Themen auf, die
im Unterricht aufgegriffen und behandelt werden muissen.

Dazu gehort der Umgang mit Messengerdiensten, die Frage des ,,guten Tons” die Frage nach Datensicherheit und der Rechte im Netz, der
Schutz vor sexuellen Anbahnungen durch Dritte (Cyber-Grooming), Vermeidung von Cybermobbing, ein Bewusstsein fur Strahlungswerte,
sowie flr die Handhabung der Geréate im StraRenverkehr. Dies kann auch durch externe Medienpadagogen geschehen, zum Beispiel in
Vortragen oder gestalteten Medientagen. Die Lehrenden werden von ausgebildeten Schuler:innen der Oberstufe unterstitzt
(Medienscouts). Ausgebildete Schiler:innen der Oberstufe besprechen und erarbeiten mit den jungen Schiler:innen Themen, wie ,Smart
im Netz“, ,Soziale Netzwerke“ und ,,Cybermobbing® Ein Aus- und Weiterbildungsangebot fir Medienscouts erfolgt jahrlich.

In der Medienbildung der Mittelstufe ist der regelmaRige Austausch mit den Elternhdusern elementar. Daher sollte in den Medien-
vereinbarungen, welche die Eltern untereinander treffen, eine Regulierung fir die Nutzung elektronischer Medien festgelegt werden.

Es ist wichtig, dass die Eltern ihren Kindern ein Vorbild sind und ein Verhalten, welches sie sich von ihren Kindern wiinschen, vorleben.
Jugendliche, die eine Regulierung vorgeschrieben bekommen, von ihren Eltern aber anderes vorgelebt bekommen, kénnen sich meist
weniger auf diese Verbote einlassen.



Da die private Mediennutzung sich auch auf den Unterricht und die kérperliche Gesundheit auswirken kann (Ubermiidung,
Hyperaktivitdt, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen, Haltungsschaden etc.), kommt es auf das richtige Maf und den
entsprechenden Ausgleich an. Auch hier ist es in der Verantwortung der Eltern korperliche Betdtigung zu unterstitzen und andere
Interessen zu starken.

AbKlasse 7 werden die klassischen Unterrichtsmedienin den Klassenzimmern durch digitale Medientrager ergénzt.

Oberstufe (Klasse 9 bis 13)

Am Ende der achten Klasse sind die Schiler:innen der Kindheit entwachsen. Als Jugendliche treten sie nun in die Oberstufe ein, als
junge, mindige Erwachsene werde sie sie am Ende verlassen. Dem dienen in der Oberstufe alle Facher. Die Forderung von Kreativitat,
selbststandigem Denken, der Entwicklung von Vorstellungskraft, der manuellen Geschicklichkeit und der sozialen Kompetenzen sind
Querschnittsthemen der Oberstufe. Die individuellen Interessen, die im Jugendalter an Kontur gewinnen, sind ein zentraler Inhalt der
Oberstufenpadagogik.

Dafir gilt es, die Urteilskraft der Schiler:innen auszubauen. Die Fahigkeit, mit digitalen Medien souveran und selbstbewusst
umgehen zukdnnen, ist eine Voraussetzung dafiir die Medien als Werkzeug fur die Umsetzung eigener, kreativer [deen zu nutzen.

Die Schuler:innen sind nun aufgrund ihrer zunehmenden Urteilsfahigkeit in der Lage, sich mit dem Thema Medien tiefgreifender zu
befassen. In den Epochen- und Fachunterrichten sowie themenbezogenen Klassenleitungsstunden werden die Schiler:innen
insbesondere Uber im Netz auftretende Gefahren, wie illegale Inhalte, falsche Identitdten, einer Preisgabe der Privatsphdre,
rechtliche Risiken und Sucht aufgeklart. Aufgrund der o0.g. zunehmenden Urteilsfahigkeit ist es den Schiiler:innen mit diesem Wissen
moglich, die unterschiedlichen Medien und deren Nutzung kritisch zu hinterfragen.

In allen Fachunterrichten werden digitale Medien in ihrer jeweils fachspezifischen Nutzung vorgestellt und/oder verwendet. Den
Lernenden wird bewusst, dass in jedem zukunftigen Berufsfeld ein Einsatz von IT stattfindet. Als Klammer soll die Freude am Einsatz
von digitalen Technologien zur Losung von Problemen dienen.

Alle Kompetenzbereiche der Medienbildung und Informatik werden bis zur Abschlussklasse sowohl in Breite als auch in Tiefe
facherspezifisch oder fachertbergreifend vermittelt. Exemplarisch sind nachfolgend einige Schwerpunktthemen der Oberstufe
aufgefihrt:

« Vertiefung der Anwenderkenntnisse von Office-, Organisations- und Lernprogrammen sowie von Dateiablage (z. B. in Deutsch und
den Fremdsprachen)

« Vertiefung der Anwenderkenntnisse von Suchmaschinen (z. B. in den geistes- und naturwissenschaftlichen Fachern) undin der
Quellenkritik

» Kennenlernenvon Kriterien zur Analyse, Interpretation und Bewertung von Audioaufnahmen und Audioaufnahme-Tools,
Moglichkeit von eigenen Horspiel- oder Musikaufnahme (z. B. In Musik, Deutsch, den Fremdsprachen)

» Kennenlernenvon Kriterien zur Analyse, Interpretation und Bewertung von Filmaufnahmen und Filmaufnahme-Tools, Moglichkeit

von eigenen Filmaufnahmen (z. B. Stop-Motion, Erklarvideo/Tutorial in Deutsch, Fremdsprachen, Naturwissenschaften, Kunst)

« Vertiefung der Kenntnisse zur Bildbearbeitung, digitale Bildbearbeitung nach kinstlerischen Gesichtspunkten, zielgerichtete und
publikumsorientierte Vortrage mit sinnvollem Medieneinsatz (z. B. in Kunst, KPE, Deutsch)

» Grundlagen und Vertiefung des technischen Verstandnisses zu Bau und Funktionsweise von Hardware (z. B.in Computerwerken
und im Wahlpflichtbereich)

« Vertiefendes zweijahriges Angebot des Faches Informatik im Wahlpflichtbereich.

« Vertiefungim Verstéandnis der Logik von Algorithmen, dem Kennenlernen kommerzieller und freie (open source) exemplarischer
Anwendungen, cloud- und serverbasierte Datenverarbeitung (z. B.im Wahlpflichtbereich)

+ Gestaltungskompetenz gewinnen sowie Moglichkeiten, Grenzen und Gefahren von Medienangeboten sicher einschatzen lernen,
reflektierende Haltung gegeniiber den Medien als gesellschaftliche Systeme einnehmen kénnen, Manipulationen (Fake News,
Deep Fake, Framing, Trolle) erkennen (z. B. in Ethik, Deutsch, Fremdsprachen, Geschichte, Erdkunde, Wirtschaft)

+ Erarbeitungvon Auswirkungen intensiver Mediennutzung auf Kérper, Gefuihlsleben und Geist und Erkennen der Notwendigkeit,
das eigene Nutzungsverhalten reflektieren und regulieren zu kénnen (z. B. in Biologie, Ethik).

Im Rahmen der Jahresarbeiten fir Klasse 11 wird der Umgang mit wissenschaftlichen analogen und digitalen Recherche-
Moglichkeiten weiter eingelibt sowie Vertiefung im Bereich Textverarbeitung (z.B. unter Zuhilfenahme von Formatvorlagen und
automatisch erstellten Verzeichnissen) sowie sinnvoller Prasentationstechnik und -software vermittelt. Bei praktischen
Jahresarbeiten wird das Kennenlernen und Erlernen fachspezifischer Technik und Software unterstutzt.

In den Klassen- und Fachraumen sind die klassischen Unterrichtsmedien um fest installierte Technik (Beamer, Dokumentenkamera
etc.) mit Internetanschluss sowie Abspielmdoglichkeiten fir Musik und Film ergédnzt. Im Curriculum der Schule wird ab Klasse 9
Computerwerken und/oder Informatik angeboten.



Empfehlungen

Der Umgang mit digitalen Medien zu Hause als Anregungen zur Formulierung klassenbezogener Medienvereinbarungen der Eltern

In der Unterstufe

* Einvondigitalen Medien freies Kinderzimmer

e Keineeigeneninternetfahigen Gerdte wie Smartphones, Smartwatches, etc.

* ImVordergrundstehen freies Spielen, Sport, Bewegung, Naturerlebnisse, kreatives Gestalten, Musizieren sowie Lesen und Vorlesen

* In der Regel kein Fernsehen bzw. keine Nutzung digitaler Medien, in Ausnahmeféllen nur in Begleitung Erwachsener, sorgfaltig
ausgewahlt und dosiert

* Deneigenen Medienumgang hinterfragen: der Erwachsene bleibt Vorbild!

e Verabredungen mit Freunden zum Spielen ohne Medienkonsum

e GuterAustausch mitdenEltern der Freunde

* Medienfreie Geburtstagsfeiern

e ElternalsVorbild

In der Mittelstufe

e DasZimmerderKinder undJugendlichen bleibt weiterhin frei von digitalen Medien

« Dosierte Nutzung digitaler Medien und wenn moglichimmer von den Eltern begleitet
« Transparente Absprachen zur Nutzung digitaler Medien

« Begleitete Einfihrungin die Nutzung von Computern als Arbeitsmittel

« Verzichtvon Computern (Soziale Medien, Gaming) als reines Unterhaltungsmittel

« Keineigenes Smartphone (zumindest nichtin der Schule) in der gesamten Mittelstufe
e Sport, Musik und Freizeitaktivitaten férdern

« Die Vorbildfunktion der Erwachsenen bleibt wichtig!

In der Oberstufe
» Abgestimmte Nutzung digitaler Medien innerhalb der Familie z.B. hinsichtlich WLAN-Beschrdankungen (Nachtruhe), Mobiltelefone weg
vom Esstisch, begrenzte Datenmengen, etc.

Auflistung Links

Eine Auswahl von wissenswerten Links rund um das Thema Mediensicherheit und von Suchmaschinen fir Schiler:innen

Fir Eltern:

www.klicksafe.de (EU auch Filme zum Thema) ® www.surfen-ohne-risiko.net (Bundesjugendministerium)

www.schau-hin.info (Bundesjugendministerium und Unternehmen; auch Empfehlungen zu Kinderwebsites)

www.jugendschutz.net (Bundesiinder) ® www.medien-sicher.de (Landeselternbeirat Hessen u.a.)

www.DsiN.de (Deutschland sicherim Netze.V.) ® www.bsi.de (Bundesamt fiir Sicherheitin der Informationstechnik)

www.mpfs.de (JIM-und KIM-Studien, Medienpddagogischer Forschungsverbund Siidwest)

www.handysektor.de (Landesanstalt fiir Medien NRW u.a., eher fiir Jugendliche aufgemacht)

www.jugendinfo.de/pass-auf-dich-auf (Servicebureau Jugendinformation Bremen)

www.youngdata.de (Rheinland-pfélzischer Datenschutzbeauftragte) ® www.watchyourweb.de (Fachstelle fiir internationale Jugendarbeit Bonn)
www.netzdurchblick.de (Studenten Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften HH) ® www.buendnis-gegen-cybermobbing.de (Verein)

Fiir Schiiler:innen der Unter- und Mittelstufe empfohlene Suchmaschinen:
www.seitenstark.de (Bundesjugendministeriumu.a.) ® www.internet-abc.de e www.kindernetz.de
www.helles-koepfchen.de ¢ www.blinde-kuh.de (Suchmaschine) ¢ www.fragfinn.de (Suchmaschine) e www.tivi.de (ZDF)
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